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De los que son como ellos...

En el Evangelio, Jesus nos invita repetidamente a dirigir nuestra mirada hacia los ninos, hacia los mas
pequenos. El mismo los acogia con carifio, los bendecia, les imponia las manos, y pedia que no se les
impidiera estar junto a El. Los defendia y protegia, tratdndolos con ternura y dedicacion. Jesds nos
recuerda que "de los que son como ellos es el Reino de los Cielos", y nos reta a adoptar sus sentimientos
de acogida, cuidado y proteccion hacia los ninos. Ademas, nos advierte sobre el peligro de
escandalizarlos o, peor aun, de hacerles dano, pues "'mas nos valdria que nos ataran al cuello una piedra
de molinoy nos arrojaran al mar" antes de danar a uno de ellos.

Nuestra Iglesia Diocesana asume este reto de ser guardiana y protectora de los ninos, adolescentes y
personas vulnerables. Convencidos de esta responsabilidad, celebraremos la Il Semana de la Cultura
del Cuidado, una oportunidad valiosa para continuar el camino que nuestra diocesis ha venido
recorriendo durante afnos, comprometida con la erradicacion de cualquier forma de abuso o violencia
en sus espacios eclesiales.

Durante esta semana, el "Tren de la Vida" nos llevara a diversas "estaciones" de la Cultura C, donde todos
estamos llamados no solo a comprometernos, sino a vivir este viaje de prevencion, proteccion, buen
trato y cuidado de todos los hijos de Dios, especialmente los mas pequehnos. Sera una ocasion propicia
para crear espacios de formacion, recreacion y oracion, promoviendo una Cultura C en una Iglesia que
protege con amor y ternura, garantizando ambientes eclesiales seguros y confiables para todos,
especialmente para los ninos, adolescentes y personas vulnerables.

Ponemos en sus manos este material, elaborado con el apoyo del Centro de Innovaciones Tecno
Pedagodgicas del Cibercolegio UCN vy el trabajo mancomunado de la Delegacion de Pastoral Infantil, la
Oficina de Buen Trato y la Delegacion de Proteccion de Menores. Este material, en clave de Cultura C,
es solo una guia; somos conscientes de que muchas de nuestras parroguias, con su riqueza de
estrategias y dinamicas, utilizaran otras metodologias y recursos. Sin embargo, lo esencial es que se
celebre la Cultura del Cuidado y el tradicional Dia de los Angelitos, como una expresion concreta del
compromiso que tenemos de escuchar y responder al llamado del Sefor, acogiendo y protegiendo a
los mas pequenos.

Agradecemos profundamente a todos los sacerdotes, religiosos y agentes pastorales que, con su
incansable labor, se convierten en verdaderos apostoles del cuidado. Queremos motivarlos a seguir el
empeno en este trabajo con las palabras del Papa Francisco: "no podemos cejar en nuestro empeno de
proteger a los menoresy a las personas vulnerables, y al mismo tiempo, combatir toda forma de abuso,
ya sea sexual, de poder o de conciencia".

Sigamos firmes en nuestro compromiso de hacer de Santa Rosa de Osos una Iglesia que, con amor y

dedicacion, protege a los mas pequenos, porque estamos convencidos de que de los que son como
ellos es el Reino de los Cielos.

Eduin A. Salazar Giraldo, Pbro

Delegado Proteccion de Menores
y Personas Vulnerables.
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Consideraciones importantes

desarrollo de la Semana de la Cultura C

Para el desarrollo de la Semana de la Cultura C, enfocada en la prevencion de abusos y la proteccion de
menores en ambientes eclesiales, es importante considerar los siguientes aspectos:

1.

2.

Adaptacion del Contenido: este subsidio es solo una guia que puede ser reemplazada o
adaptada de acuerdo a las necesidades y situaciones concretas de cada ambiente eclesial.

Involucrar a la Comunidad: fomentar la participacion de toda la comunidad, especialmente
de ninos, ninas, adolescentes; asi cada parroquia contara con la capacidad de convertirse en
un punto seguroy reflejar el compromiso con la Cultura C.

Lenguaje Pastoral: utilizar un lenguaje pastoral cercano y accesible, que promueva la
empatia, el respeto y el buen trato. Esto facilitara la comprension y el compromiso de la
comunidad con la vivencia de la Cultura C.

Simbologia y Creatividad: este subsidio cuenta con una serie de materiales de apoyo, los
cuales se deben gestionar para el buen desarrollo de las actividades.

Sefalizacidon Parroquia Punto Seguro y Declaracion: deben colocarse en lugares visibles y
estratégicos de forma permanente, no como acciones aisladas. Estos elementos visuales
deben integrarse con un significado profundo en la vida pastoral diaria, apoyandose en la
implementacion de buenas practicas.

Colaboraciéon Institucional: realizar alianzas con otras instituciones como la Policia Nacional,
la Alcaldia, Hospital, instituciones educativas o las que considere necesarias para garantizar
la realizacion de las actividades de manera efectiva y coherente en el mensaje de la
corresponsabilidad en |la tarea de la prevencion.

Desarrollo de la metodologia del Tren de la Vida

Simbolo del tren: el tren representa el viaje por la vida y hacia la cultura del cuidado; destacando
los pilares significativos de la Cultura C (fraternidad, respeto, bondad, y cuidado). Cada vagon
cuenta con un signo que simboliza un tema clave en el desarrollo de la estrategia.

Metafora del viaje: el viaje en el tren es una experiencia formativa y de concientizacion, cada
vagon presenta un concepto importante relacionado con la proteccion, el buen trato, la
prevencion de abusos en ambientes eclesiales y la consolidacion de |la Cultura C.

Desarrollo tematico de los vagones: cada vagon contiene una frase y un signo para acompanar
el desarrollo tematico de las actividades.

Creatividad visual y sensorial: decorar cada vagoén con colores, material reciclable, luces, para
crear un ambiente inmersivo, todo esto permite que se refuerce el mensaje de cada estacion.

@



Sobre el uso de los materiales fisicos, audiovisuales y descargables:
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Los materiales preparados se construyeron con una intencién: promocion de la Cultura C, la
prevencion de abusos vy la creacion de ambientes seguros. Es fundamental que cada recurso enviado
tenga un uso adecuado en la vivencia de esta experiencia, facilitando su implementacion.

» Afiche.

» Afiche declaracion de compromiso.

» Adhesivo Parroquia Punto Seguro.

» Separador con oracion (entrega de virus).
» Cartilla: érase unavezdelaAalaC

» Vagon del Cuidado para armar.

» Escudo del Cuidado.

iDe los que
son como ellos,
experimentan

el amor de Jesus!

iDe los que
son como
ellos, viven
la alegria
de Jesus!

» Tarjetas del Capitan C.

» Adhesivos escudo del cuidado
» Comparendo del cuidado

iDe los que

son como ellos,
acogen el
perdon de Jesus!

iDe los que

son como

ellos, viven

las emociones
como lo hizo Jesus!

» Cunas para ser trasmitidas antes de las Eucaristia.
» Videos formativos.
» Podcast.

iDe los que

son como ellos,
abrazan como
abrazoé Jesus!

iDe los que

son como ellos,
se convierten
en misioneros
del amor!

iDe los que

son como ellos, o ®
viven bajo *" ’
la proteccién =4

de la Virgen Maria! &


https://drive.google.com/file/d/1CeDbh9ZVlHNpqLE5MzyGH_ur2u2Ldnbq/view
https://drive.google.com/file/d/1NeZGrlaaYBzwPH-JyP7_Vg20sDOnaFrr/view
https://drive.google.com/file/d/1APy_mco7ge45k7FJBnXJ4TpU8VLJxRmY/view
https://drive.google.com/file/d/1rF0KjV7lPidRzUY3yfH-z9NvSOUKbfZ8/view
https://drive.google.com/file/d/1IPMQJIkc0FrLpbydVJoyIG5dKsfJSvlV/view
https://drive.google.com/file/d/1BtKjMVTRKcgrzMzMVYOmbaiZvPazRBa0/view
https://drive.google.com/file/d/1FsS1S_g4XdJ8Nehvw8-V8GxSgG-He0PA/view
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0FY15uMA0VH0hjigSq1vFFlGRW87w29m
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0FY15uMA0VERJEWPfFugebjXXcMWSc51
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0FY15uMA0VFtYqKAKclylua2bwZOzHXK
https://drive.google.com/file/d/1PESNxZ6HaeO4E2lJGU9QUd6P4px1TJKc/view
https://drive.google.com/file/d/1h_JX4QvgosCSCJ-QGFYbZt3kOP8KokB_/view
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Domingo 27 de octubre

Contagie®

Invitacion: la Semana de la Cultura C nos invita a embarcarnos en el Tren de la Vida, un viaje por la
vivencia del cuidado en nuestra comunidad eclesial. Cada vagon de este tren representa una parada
esencial para renovar nuestro compromiso con la prevencion de los abusos, la proteccion de los
derechos humanos, la dignidad humanay la creacion de ambientes seguros.

ContagieC significa: propagar vy llevar la cultura del cuidado a cada rincon de nuestra Didcesis,
generando un efecto multiplicador en todos los aspectos de nuestra vida comunitaria. Asi como una
semilla que se esparce, cada integrante de esta casa segura participa y contagia la Cultura C.

Cada accion, palabra y gesto que realizamos puede contagiar bondad, amor, respeto vy fraternidad,
haciendo asi una Iglesia mas acogedora y protectora para todos.

Propésito: contagiar la Cultura del Cuidado en la comunidad, impulsando el compromiso con la
prevencion y la proteccion mediante acciones que promuevan un ambiente seguro, respetuoso y
fraterno.

Lema del dia: iDe los que son como ellos, abrazan como abrazé Jesus!

Signo del primer vagén del tren: Abrazos

Actividades: Eucaristia inaugural y accién significativa

Eucaristia inaugural

Nos congregamos hoy como familia en el dia del Sefor para compartir el pan de su palabra, viva y
eficaz; y el pan de su Eucaristia, pan de vida eterna y caliz de eterna salvacion. Un pan que nos nutre y
alimenta para seguir en esta peregrinacion que Nnos guia hacia el encuentro definitivo con El.

Comentario inicial:

Nos unimos como Didcesis para dar inicio a la semana de la cultura C, la cultura del Cuidado. Una
semana para recordar que de los que son como ellos es el reino de los cielos. Para renovar nuestro
compromiso de erradicar cualquier forma de abuso de todos los ambientes eclesiales y al mismo
tiempo convertirnos en cuidadores de los mas pequenos.

Ponemos en las manos de Divino cuidador esta semana de trabajo para que sea muy fructifera y todos
los hijos de Dios, especialmente los que tenemos responsabilidades pastorales en nuestras
comunidades, seamos apostoles del cuidado.
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Comentario a las lecturas:

El hilo conductor de estas lecturas de este domingo es el tema de la restauracion y la misericordia de
Dios. Un Dios que siempre esta con los suyos, acompafiandoy cuidando a sus hijos. Jeremias nos habla
del consuelo y la esperanza que ofrece Dios al restaurar a su pueblo. El salmo refleja la alegria de
experimentar esa liberacion, mientras que |la carta a los Hebreos nos invita a contemplar a Cristo como
nuestro sumo sacerdote, quien se ofrece por nosotros. Y finalmente, el Evangelio de Marcos nos
muestra el poder de la fe y como Dios responde a quienes lo buscan con sinceridad, como lo hizo con
Bartimeo. Escuchemos con fe y atencion.

Peticiones:

Hermanos, con confianza en el amor y la misericordia de Dios, elevemos nuestras oraciones, sabiendo
que El escucha el clamor de su pueblo y nos llama a ser misericordiosos y cuidadores de los demas.
Presentemos con fe estas peticiones, pidiendo que su gracia nos acompane en cada una de nuestras
necesidades y acciones.

Senor, protector de los mas pequenos, escuchanos.

Por el Papa, los obispos y todos los consagrados, para que sean testigos fieles de un Dios que cuida de
los mas pequenos, y se comprometan con valentia en la promocion de una auténtica cultura del
cuidado vy la prevencion de abusos en la Iglesia. Roguemos al Sefor.

Por los gobernantes y lideres del mundo, para que trabajen incansablemente por la paz y el bienestar
de sus pueblos, comprometiéndose especialmente en la proteccion y el cuidado de los mas vulnerables
de la sociedad. Roguemos al Senor.

Por quienes trabajan en la implementacion de la cultura del cuidado en la Iglesia, para que el Sefor les
conceda creatividad, sabiduria y fortaleza, y que su labor en la proteccion de ninos, adolescentes y
personas vulnerables sea siempre fructifera, invitando a toda la comunidad a unirse en este
compromiso. Roguemos al Senor.

Por las personas que han sufrido violencia o abuso en
ambientes eclesiales, para que puedan experimentar el
consuelo y la sanacion a través del amor de Dios, y que la
Iglesia sea siempre un lugar de reparacion, justicia y
esperanza para ellas. Roguemos al Senor.

Por los padres de familia y educadores, para que, como
apostoles del cuidado, acompanen a los ninos y jovenes en
su crecimiento fisico, emocional y espiritual, ayudandolos
a desarrollar su pleno potencial en un entorno seguro y
amoroso. Roguemos al Senor.
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Ofrendas:

Pan: te presentamos, Senor, este pan, fruto de la fecundidad de la
tierray del esfuerzo humano. Que el trabajo de la Iglesia por fomentar
una cultura del cuidado dé frutos abundantes, y que todos podamos
reconocer la importancia de amar, respetar y proteger a cada
persona, especialmente a los mas vulnerables.

Vino: te ofrecemos, Sefor, este vino, fruto de la vid y del trabajo de los
hombres. Que, asi como este vino alegra el corazon, nuestra Iglesia
sea un lugar de alegria y compromiso en la erradicacion de toda
forma de violencia o abuso. Que siempre sea un espacio donde reine
tu amory ternura divina.

Escudo del Cuidado: te presentamos, Sefor, el Escudo del Cuidado,
simbolo de que Tu eres nuestro auxilio y proteccion. Asi como Tu Nos
cuidas, haz que nosotros, como comunidad cristiana, asumamaos con
responsabilidad nuestro deber de ser escudos que protegen a los
mMas pequenos y vulnerables.

Tren de la vida: te ofrecemos, Senor, el Tren de la Alegria, signo que
nos acompanara en esta semana dedicada a la cultura del cuidado.
Que todos abordemos esta mision de proteger y cuidar a los que son
como ellosy, siguiendo tu ejemplo de amor y carifo por ellos.

Accion significativa

1. Se puede construir un tren y ubicarlo en un lugar visible del templo parroquial.
2. Entrega del Virus.

Introduccioén: el simbolo de los abrazos, ubicado en un vagoéon de la locomotora, representa la fuerza
qgue impulsa el Tren de la Vida, uniendo a la comunidad diocesana con gestos de fraternidad, acogida y
encuentro. El abrazo nos recuerda que, juntos, podemos crear ambientes eclesiales donde todos se
sientan protegidosy valorados.

Explicacion signo: el abrazo representa el compromiso de cuidar a los demas, de nuestra Iglesia como
un refugio seguro, es un gesto de cercania, calor humano, proteccion, cuidado, apoyo y acogida. Todas
estas acciones son valores fundamentales de la Cultura C, de la prevencion, y el respeto a la vida.
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Acciodn, el contagio desde el abrazo

Primer contagio: un grupo pegueno de nifos, son los que inicialmente estan contagiados, para que el
Virus se propague, esos primeros ninos tienen que dar un abrazo a otros niNos que adn no tienen la
tarjeta que lo contiene. Solo después del abrazo, el nuevo nino contagiado recibira su tarjeta sellando el
acto de cuidado que se vivira durante la semana en el viaje del Tren de la Vida.

La regla es que solo se pueden contagiar a traves de abrazos y con palabras de bondad como: te cuido,
ora conmigo, aprendamos juntos.

Luego, se invita a los ninos a contemplar el tren y fijar su mirada en el primer vagon, donde son
llamados a subir a bordo. Este acto simboliza su compromiso con el viaje hacia el cuidado, la proteccion,
la prevencion y el buen trato para el disfrute pleno de la Cultura C. Al subir al tren, los ninos aceptan la
mision de ser Apdstoles de estos valores en su comunidad.

La tarjeta de acceso al tren es un simbolo muy especial, contiene el Virus C1-O2-C3, un virus positivo
gue, en lugar de enfermarnos, fortalece nuestras acciones y creencias, asi como la oracion del cuidado
gue es la forma en que se refuerza este virus.

El virus produce en el cuerpo y el corazén los siguientes efectos:

Desarrolla el compromiso de crear y fomentar
una auténtica Cultura C, donde todos se
protegen y respetan mutuamente.

Es el motor espiritual que alimenta cada
accion. A través de la oracion, se cultiva el

soporte fundamental para actuar como
creyentes que buscan el bien comun.

Porgue no se puede amar lo que no se conoce. Este efecto nos invita a
Conocer aprendery conocer a fondo la Politica de Prevencion de cualquier tipo de
abuso de nuestra didcesis, las buenas practicas del cuidado y todo lo que
@ hacemos en nuestros ambientes eclesiales para proteger a todos, con especial
D G cuidado a los menores y personas vulnerables.

Este virus especial no se combate, jse propaga! su mision es contagiar gestos de bondad, respeto,
cuidado, y fraternidad.

Oracién y bendicién final: cuando toda la comunidad, especialmente los nifos han sido contagiados,
el Parroco como gesto colectivo que refuerza la permanencia del virus positivo, realiza el cierre con la

oracion del cuidado vy la bendicion.
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Lunes 28 de octubre

Proteja ®

Invitacién: este dia nos llevara a una estacion del Tren de la Vida muy especial, disfrutar de un divertido
Picnic y aprendizajes significativos que nos invitan a descubrir los pilares fundamentales de la
Cultura C:

A de Ambientes Protectores, donde aprenderemos la importancia de crear
espacios seguros para todos.

B de Buen Trato, para fomentar relaciones basadas en el respeto y la empatia.

C deCultura C, donde el cuidadoy la proteccion se convierten en el centro de
nuestra comunidad.

ProtejaC estd dedicado a fortalecer la prevencién de los abusos en nuestra comunidad eclesial. A
través de juegos, un cuento divertido y momentos de reflexion, disfrutaremos en esta estacion de una
jornada alegre y formativa.

Propésito: cultivar un sentido de responsabilidad compartida en la proteccion de cada uno,
promoviendo el autocuidado y el cuidado del otro como bases fundamentales para la prevencion de
abusos y el fomento de relaciones sanas.

Estrategia:

Lema del dia: iDe los que son como ellos, experimentan el amor de Jesus!

Signo del segundo vagoén del tren: La Cruz

Actividades: picnic y formacion online para sacerdotes, religiosas, seminaristas y agentes pastorales.

Picnic... Erase unavezdelaAalaC

Con anticipacion se dejan recomendaciones a los participantes de llevar un compartir y asistir con el
vestuario adecuado para estar comodos y disfrutar de un momento de compartir.

Explicacién y reflexiéon con la cruz, signo del amor que cuida: (algunas pistas)
"Ninos, ¢alguna vez han visto una cruz? Seguramente si, ¢verdad? Bueno, la cruz que llevamos los
cristianos es muy especial. Nos recuerda el gran amor de JesUs por nosotros. El dio su vida por nosotros

porgue nos ama tantoy quiere cuidarnos siempre. Asi que la Cruz es como un gran abrazo de amor que
nos protege.

08,
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Pero a veces, aungque Jesus nos quiere cuidar, hay ninos que sufren porque en sus casas hay personas
gue los maltratan, los lastiman o les dicen cosas feas. Eso no esta bien, porque todos los ninos merecen
ser amados, cuidados y protegidos, tal como Jesus nos ama.

JesuUs quiere gue nuestros hogares, donde vivimos, sean como su Cruz, llenos de amor, paz y cuidado.
No quiere que nadie sufra, y nosotros podemos ayudar a que eso cambie. ;Como? Cuidando a los
demas, siendo amables, y hablando cuando veamos algo malo. Si todos en nuestras casas nos tratamaos
con amor, como Jesus lo hizo en la Cruz, jentonces podemos ayudar a que no haya mas maltrato ni
violencia!

Por eso vamos a contar un cuento...
Cuento: érase una vez de la A ala C (los ninos deben tener lapizy colores para trabajar en la cartilla)

Se entregara a los participantes la cartilla para guiarlos en la construccion de su propia narrativa sobre
el cuidado de si mismos, de los demas y del entorno. Esta herramienta promovera la reflexion personal
y comunitaria en torno a tres pilares fundamentales: Ambientes Protectores, Buen Trato y la Cultura
del Cuidado.

Cuando los ninos hayan terminado el trabajo en la cartilla, el que dirige puede hacer las siguientes
preguntas:

» ¢QuUé me gusto de la actividad de hoy?
» ¢Qué aprendi hoy?
» ¢Qué compromiso adquiri hoy?

Terminada la reflexion sobre estas preguntas, se entrega a los ninos el vagon del cuidado, para lo cual
se debe contar con tijeras y pegante.

El Vagén del cuidado y la proteccion Divina

Se realizara una manualidad con los ninos, en un Momento reflexivo lleno de creatividad y diversion.
Se distribuyen los vagones, y cada nino recibira uno de los disenos de manera aleatoria. Una vez que
identifiguen el mensaje de su vagon, se formaran tres grupos, agrupando a los ninos que recibieron el
mMisMo Mmensaje para que trabajen juntos en equipo.

Brevemente alguno de ellos explicara el significado de cada mensaje del vagon, y cada grupo reflexio-
nara sobre como puede ponerlo en practica en su vida diaria.

Seguidamente iniciaran el armado de sus vagones. Cuando hayan finalizado quien lidera la actividad
lee el siguiente texto e invita a la reflexion:

Dios te cuida siempre, tu eres valioso para él: recordar que cada uno de los niflos tiene un lugar
especial en el corazén de Dios. Su amor y cuidado siempre los acompanan en cada paso del viaje.

Reflexion: ;como se sienten al saber que estan protegidos por Dios? ;en cuales momentos han sentido
su amory apoyo? ¢solo cuando estan felices y en calma o también cuando hay emociones de tristeza
Yy enojo?
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iEn este vagon estas protegido!: Siempre que vengas a la Iglesia, siente el amor de Dios que te cuiday
guiere lo mejor. Siéntete protegido por los catequistas, lideres y sacerdotes.

Reflexién: ;Como podemos ayudar a que otros se sientan tan seguros comao Nosotros en este vagon?
¢Qué significa para ti tener un lugar seguro en nuestra Iglesia donde puedes sentir el amor de Dios?

Imaginen que estan en los brazos de Dios. El los ama tanto, los cuida siempre y los protege como el
tesoro mas valioso. Cada uno de ustedes es especial, porque son los favoritos del Senor.

Recuerden: cuando se sientan amados por Dios, también pueden amar a los demas. Pueden ser
amablesy respetuosos con todos, porque cada persona es importante para Dios, igual que ustedes. Asi,
juntos podemos crear un lugar donde todos nos sintamos valorados y queridos, tal como lo somos por
nuestro Padre celestial.

Reflexién: ;Como te sientes cuando piensas que Dios te cuida y te ama? (Como podemos mostrar
amor y respeto a los demas en nuestra vida diaria?

Cierre: cada equipo elegira un representante para compartir lo aprendido de su vagon. Asi, todos
podran contagiarse de las demas ensehanzas, creando juntos un ambiente de aprendizaje, refuerzo del
autocuidado y cuidado del otro.

Después de que los ninos expresen como se sintieron y lo que mas les impactd del encuentro, pueden
hacer juntos la Oraciéon del Cuidado u otra. Al finalizar, se les entrega un dulce y una pequefa cruz con
una frase alusiva a la Cultura C, previamente preparada por los agentes pastorales y pueden continuar
disfrutando de la tarde de picnic.

Formacion online para sacerdotes, religiosas,

seminaristas y agentes pastorales

Tema: Cultura del cuidado

Fecha y hora: 28 oct 2024 07:00 p. m. Bogota

Clic aqui: Zoom Reunién

https://zoom.us/j/97374325252

ID de reunién: 973 7432 5252

Cdédigo de acceso: 052518
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Martes 29 de octubre

Involucre ®

Invitacion: al llegar a esta estacion, recordemos que cada nifo, nifay adolescente es un regalo precioso
gue sube a este Tren de la Vida. Ellos merecen ser cuidados con profundo amor en este viaje.

InvolucreC significa estar presentes mediante la oracion comunitaria, uniendo esfuerzos para
proteger, cuidar y acompanar. Al orar "por ellos, con ellos," reconocemos la dignidad de nuestros ninos,
ninas, adolescentes y personas vulnerables, y renovamos nuestro compromiso como Apostoles de la
prevencion y proteccion en nuestras comunidades.

Propédsito: fomentar la unidad y el compromiso comunitario a través de la oracion, reconociendo a cada
integrante, especialmente a los niNos, niNas, adolescentes y personas vulnerables como Luz del Mundo,
para fortalecer su proteccion y cuidado en nuestra iglesia.

Estrategia

Lema del dia: iDe los que son como ellos, acogen el perdén de Jesus!

Signo del primer vagén del tren: faro

Actividades:

» Oracién por ellos, con ellos.

Se propone realizar la Velatén por el cuidado a las 6:30 p.m. en todos los ambientes eclesiales En ese
momento, las comunidades encenderan luces como simbolo de compromiso de proteger a los ninos,
ninas y adolescentes.

De los que son como ellos, acogen el perdén de Jesus" significa que, al valorar y escuchar a los ninos
y adolescentes, la comunidad refleja el amor de JesUs. Al reconocer su dignidad, se invita a aceptar el
perdon de Cristo, promoviendo un ambiente de aceptacion y cuidado. Subraya la responsabilidad de
proteger a los menoresy abrazar el perddén como un acto de compasion y suplica ante quienes han sido

vulnerados.

En el espacio para el desarrollo de la jornada, se visualiza el Tren de la Vida especialmente el vagon que
corresponde a la tematica trabajada.

» Exposicion con el Santisimo (invocaciones)
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1. Oracién

Realizarla todos los nifios.
“Querido Jesus, hoy nos reunimos en tu presencia para aprender a cuidar y proteger a los

mas pequerios y vulnerables, como Tu cuidas de nosotros. Ensérianos a ser amables y
generosos con todos los que nos rodean. Ameén.”

2. Lectura Biblica

Elige un pasaje biblico sencillo que los ninos puedan comprender, como la historia del Buen Pastor,
gue simboliza el cuidado y la proteccion.

Lectura: Juan 10:14-15

"Yo soy el buen pastor; y conozco mis ovejas, y las mias me conocen, asi como el Padre
me conoce, y yo conozco al Padre; y doy mi vida por las ovejas.”

Reflexién/Cuento:
“JesUs nos cuenta que El es como un pastor, un pastor que ama y cuida mucho de sus ovejas. Las ovejas
somos nosotros y todas las personas del mundo, especialmente los mas pequenos y los que necesitan

mas ayuda. Asi como el pastor cuida a sus ovejas, nos ensena que delbbemos cuidar a nuestros amigos,
a los mas chiquitos y a aguellos que mas nos necesitan, como si fueran nuestra familia.”

3. Canto

4. Actividad de Compromiso

Distribuye hojas de papel y colores para que los ninos dibujen. La consigna puede ser:

Consigna:

“Dibuja una escena donde estés ayudando o cuidando a alguien, como lo haria Jesus. Puede ser un
amigo, un hermano, o alguien que veas que necesita de ti."

Luego, si hay tiempo, los ninos pueden compartir sus dibujos y explicar a quién estan ayudando y como
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5. Oracién de los Ninos

Invita a los niNos a hacer una oracion personal o en grupo.
Oracion:
“Jesus, te damos gracias por enseriarnos a cuidar a los demds. Ayddanos a ser buenos
amigos y a proteger a quienes mas lo necesitan. Cuida siempre de nosotros y de todos los

ninos del mundo. Amén.”

Tomarse de la mano y rezar el padre nuestro.

6. Bendicidn con Jesus eucaristia

Antes de concluir, se guardara un minuto de silencio como gesto de respeto y reflexion, permitiendo
gue cada persona medite sobre su compromiso con la Cultura C.

Finalmente, se impartira la bendicion y se dara el cierre a este momento, invitando a la comunidad a
llevar consigo el compromiso de ser luz en la vida de los demas.
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Miércoles 30 de octubre

Detenga ®

iHagamos un pacto por la Cultura C!

Invitacion: El tren de la vida se detiene, juntos dejaremos un Mmensaje que resuene en nuestros
corazones, sera un momento para reforzar nuestro compromiso de proteger a los mas vulnerables
entre nosotros.

DetengaC y hagamos un pacto por la Cultura C, nos permite extender el mensaje de amor, ternura y
buen trato desde la voz de nuestros ninos, ninas y adolescentes, quienes estaran invitando a imitar el
ejemplo del Buen Samaritano, en nuestras acciones cotidianas.

Propésito: imitar el amor del Buen Samaritano en cada accion de proteccion y prevencion
comprometiéndonos a cuidar y atender las necesidades de los mas vulnerables.

Estrategia:
Lema del dia: iDe los que son como ellos, se convierten en misioneros del amor!
Signo del primer vagoén del tren: Reten C

Actividades: Se propone organizar el Retén C en colaboraciéon con la policia y algunos, nifos, nifas,
adolescentes, familias y agentes pastorales. El objetivo sera detener simbdlicamente a los transeuntes
en puntos estratégicos del pueblo para compartir mensajes de proteccion, buen trato y cuidado.

El retén puede estar decorado con senales visibles, como pancartas con mensajes sobre la Cultura Cy
escudo C.

Ejemplo frases

» “Cuida a los mas pequenos, ellos son nuestra luz".

» “Un gesto de bondad puede cambiar una vida. jPractica el buen trato!”.
» “la proteccion comienza con cada uno de nosotros”.

» “jAlto. di no al abuso y violencia contra los ninos”.

» “Soy Apostol del cuidado y protejo con amor”.

» “Un nifo cuidado es un futuro esperanzador. Seamos sus guardianes”.
» “Cada gesto de proteccion a un nifo cultiva un mundo mejor.”

» “Los ninos son tesoros que merecen hogares llenos de cuidado”.

» “El verdadero poder adulto esta en cuidar y proteger con amor”.
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» “Ser cuidador es proteger la vida y los suefios de los ninos”.

» “Un mundo sin violencia comienza con hogares de cuidado”.

» “La cultura del cuidado empieza en casa. Protejamos a nuestros ninos".
» “Cada adulto tiene el poder de ofrecer un espacio seguro a un nino”".

» “La bondady el respeto son el escudo mas fuerte para los pequenos”.

Paradas Simbdlicas: los transelntes, conductores, motociclistas y ciclistas seran detenidos por los
ninos, sacerdotes y los agentes pastorales; junto con la Policia Nacional o integrantes del Transito del
Municipio para que sea un espacio seguro.

Se les entregara el Comparendo del Cuidado que contiene un mensaje de proteccion inspirado en
frases sobre el buen trato, el respeto a la vida y la proteccion de los menores.
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Jueves 31 de octubre

Alegren@®

Celebracion dia de los Angelitos

Nota: este dia ya es tradicional en muchas de las parroquias y se tienen programaciones previas; No
obstante, se comparten algunas opciones que pueden ser adoptadas y adaptadas segun las
necesidades y caracteristicas de la comunidad.

Invitacion: al llegar el Tren de la Vida, celebremos juntos esta jornada especial. Hoy recorremos la
estacion de la alegria, recordando que cada nifo, nina y adolescente es un angelito que ilumina
nuestras vidas.

AlegrenC te invita a portar tu mejor sonrisa. Disfrutemos juntos de actividades, juegos y momentos de
encuentro que nos recordaran la importancia de cuidar y proteger a nuestros pequenos. Unamonos
para honrar su presencia y celebrar el amor y la esperanza que traen a nuestra comunidad diocesana.

Propésito: vivir con alegria el dia de los angelitos, inspirando a nifos, nifas y adolescentes a sentirse
protegidos y amados, siguiendo a Jesus como modelo de cuidado y ejemplo en cada accion y relacion.

Estrategia:
Lema del dia: iDe los que son como ellos, viven la alegria de Jesus!
Signo del primer vagén del tren: Escudo C

Actividades:

» Bendicion para los ninos y entrega del escudo del cuidado.
» Presentacion Capitan C.

» Obra de teatro.

» Participacion en desfile Municipal.

Rito de bendicion de los nifos

Comentario:

El Hijo de Dios, nuestro Sefor, cuando vino al mundo, asumio la condicion de nino, e iba creciendo en
sabiduria, en estatura y en gracia ante Dios y los hombres. Mas tarde recibié benignamente a los ninos
y los bendijo, resalté su dignidad, mas aun, los puso como ejemplo para los que buscan de verdad el
reino de Dios. Pero los ninos necesitan la ayuda, proteccion y cuidado de los adultos para el desarrollo
de sus cualidades naturales, de sus facultades morales e intelectuales, e incluso fisicas, para que
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alcancen asi la madurez humana y cristiana. Invogquemos, pues, sobre ellos la bendicion divina, para
gue nosotros atendamos con diligencia a su formacion, los cuidemos con dedicacion, y ellos acepten
de buen grado la debida instruccion.

(Luego el lector, uno de los presentes o el mismo ministro, lee un texto de la sagrada Escritura).
Escuchemos ahora, hermanos, las palalbras del santo Evangelio segun san Mateo:

Le acercaban nifos a JesUs para que los tocara, pero los discipulos los reganalban. Al verlo, JesUs se
enfado y les dijo: —«Dejad que los nihos se acerquen a mi: no se lo impidais; de los que son como ellos
es el reino de Dios. Os aseguro que el que no acepte el reino de Dios como un nino no entrard en él» Y
los abrazaba y los bendecia imponiéndoles las manos. Palabra del Sefor.

(se puede hacer una breve reflexion).

Peticiones:

Invoguemos a Jesus, el Sefor, que propuso, a todos sus seguidores la sencillez y la docilidad de los ninos
como condiciéon para entrar en el reino de los cielos, y digdmosle suplicantes:

R/. Sefor, que sepamos recibirte en la persona de los nifios.

Sefor, tU que, nacido de la Virgen, santificaste también la edad infantil, haz que estos niNos, siguiendo
tu ejemplo, vayan creciendo en sabiduria, en estatura y en gracia.

R/. Sefor, que sepamos recibirte en la persona de los nifios.

Td que, por medio de los padres y de la Iglesia, manifiestas tu amor a los nihos, haz que todos los
responsables de su cuidado tengan una verdadera dedicacion a su trabajo.

R/. Sefor, que sepamos recibirte en la persona de los nifios.
Bendicién:

Sefor, Dios nuestro, que de la boca de los ninos has sacado la alabanza de tu Nombre, mira con bondad
a estos niNos, en este dia de alegria e inocencia,y que la fe de la Iglesia encomienda a tu providencia vy,
asi como tu Hijo, nacido de la Virgen, al recibir con agrado a los ninos, los abrazaba y los bendecia, y nos
los puso como ejemplo, asi también, Padre, derrama sobre ellos tu bendicion, para que, cuando lleguen
a mayores por su buena conducta entre los hombres, y con la fuerza del Espiritu Santo, sean testigos de
Cristo ante el mundo y ensenen y defiendan la fe que profesan. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

Después de la oracion de bendicion, el ministro puede rociar a los ninos con agua bendita, diciendo,
segun las circunstancias: Que esta agua nos recuerde nuestro bautismo en Cristo, que nos redimid con
sSU Mmuerte y resurreccion.

Finalizada la aspersion, concluye el rito, diciendo: Jesus, el Sefor, que amod a los ninos, os bendiga y os
guarde en su amor. Todos responden: Amén.
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Bienvenida: el escenario puede ser el atrio de cada parroquia, donde se visualiza el tren de la vida, e
inicia la celebracion con musica alegre que invite a los niNos a sentirse bienvenidos.

Presentacién del Capitan C: un personaje disfrazado del Capitan C, aparece en el escenario, usa un
traje colorido y una capa con el escudo de |la Cultura C.

Irradia energia positiva y entusiasmo, como protector de los menores es un modelo a seguir
fomentando el respeto y el trato fraterno en todas sus acciones.

Misién del Capitan C: ensefar a los nifos la importancia del cuidado, la oracion y el conocimiento
(retoma el virus del cual se contagiaron el primer dia) ensefia como a través de esas 3 variables del virus
cada uno puede ser un Apodstol del Cuidado en su comunidad y contagiar:

C1: el cuidado desde la ternura y el respeto propio, del otro y de los espacios que comparten.
02: el gozo de la fe y la relacién que cada uno tiene con Dios a través de la oracién.

C3: el conocimiento de las buenas practicas para prevenir cualquier situacién de violencia
que atente contra su dignidad y como fomentar relaciones sanas y pacificas con los demas.

Interactda con los nifos preguntandoles sobre acciones de cuidado de si, de los demas y de los
ambientes donde desarrollan su vida de fe. (2 0 3 nifhos participan).

Entrega su autdgrafo personal a cada nino (tarjetas Capitan C) donde ensefa los valores y muestra
como a través del buen ejemplo se pueden emular comportamientos que aportan al cultivo de la
Cultura C.

Posteriormente les invita de manera creativa y divertida a disfrutar de la obra de teatro, historieta con
titeres con el texto biblico del hijo prodigo del evangelio segun Lucas 15, 1-35. El personaje central de
esta obra de teatro sera el Capitan C, quien en el texto es el Padre Misericordioso.

Una vez realizada la obra de teatro, el Capitan C anima a los ninos a sentirse como en la fiesta del
cuidadoy el respeto, procede a entregar a los ninos el Escudo C, que deberadn tener puesto en su disfraz,
para identificarlos como ninos y ninas que cuidan y se cuidan.

Significado escudo del cuidado

Enla Palabra de Dios, encontramos muchas referencias a Dios como escudo protector (Sal. 3, 3: 5,12: 119,
114). Asi como El cuida y protege a sus hijos como un escudo, nosotros, como catdlicos, estamos
llamados a ser escudos vivientes, cuidando especialmente de los mas pequenos, aquellos que son tan
gueridos por Dios. El "Escudo del Cuidado" representa nuestro compromiso de velar con todas nuestras
fuerzas por la proteccion y seguridad de todos, en especial de los nifos, adolescentes y personas
vulnerables, esos que Dios ha confiado a nuestro cuidado.

O
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Texto biblico: (Lucas 15, 1-35).

Y Jesus dijo: Cierto hombre tenia dos hijos; y el menor de ellos le dijo al padre: «<Padre, dame la parte de
la hacienda que me corresponde». Y él les repartio sus bienes. No muchos dias después, el hijo menor,
juntandolo todo, partié a un pais lejano, y alli malgastoé su hacienda viviendo perdidamente. Cuando lo
habia gastado todo, vino una gran hamlbre en aquel pais, y comenzd a pasar necesidad. Entonces fue y
se acerco a uno de los ciudadanos de aquel pais, y él lo mandd a sus campos a apacentar cerdos. Y
deseaba llenarse el estdtmago de las algarrobas que comian los cerdos, pero nadie le daba nada.
Entonces, volviendo en si, dijo: «{Cuantos de los trabajadores de mi padre tienen pan de sobra, pero yo
aqui perezco de hambre!l Me levantaré e iré a mi padre, y le diré: “Padre, he pecado contra el cielo y ante
ti; ya no soy digno de ser llamado hijo tuyo; hazme como uno de tus trabajadores”. Y levantandose, fue
a su padre. Y cuando todavia estaba lejos, su padre lo vio y sintié compasion por él, y corrio, se echd
sobre su cuelloy lo besd. Y el hijo le dijo: «Padre, he pecado contra el cielo y ante ti; ya no soy digno de
ser llamado hijo tuyo». Pero el padre dijo a sus siervos: «Pronto; traed la mejor ropa vy vestidlo, y poned
un anillo en su mano y sandalias en los pies; vy traed el becerro engordado, matadlo, y comamos vy
regocijémonos; porgue este hijo mio estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido
hallado». Y comenzaron a regocijarse. Y su hijo mayor estaba en el campo, y cuando vino y se acerco a
la casa, oyd musica y danzas. Y llammando a uno de los criados, le preguntd qué era todo aquello. Y él le
dijo: «Tu hermano ha venido, y tu padre ha matado el becerro engordado porgue lo ha recibido sanoy
salvo». Entonces él se enojd y no queria entrar. Salid su padre y le rogaba que entrara. Pero
respondiendo él, le dijo al padre: «Mira, por tantos anos te he servido y nunca he desobedecido ninguna
orden tuya, y sin embargo, nunca me has dado un cabrito para regocijarme con mis amigos; pero
cuando vino este hijo tuyo, que ha consumido tus bienes con malas mujeres, mataste para él el becerro
engordado». Y él le dijo: «Hijo mio, tl siempre has estado conmigo, y todo lo mio es tuyo. Pero era
necesario hacer fiesta y regocijarnos, porque este, tu hermano, estalba muerto y ha vuelto a la vida;
estaba perdido y ha sido hallado».

Texto Biblico - reflexion:

» El Capitan C, acoge al hijo prodigo con un gran abrazo —ensenanza del primer dia.
» El Capitan C, lleva a su hijo prodigo a su casa — ensefanza del segundo dia.

» El Capitan C, viste a su hijo prodigo con trajes nuevos — ensefanza sobre la dignidad del cuerpo
y el cuidado propio.

» El Capitan C, pone sandalias nuevas en los pies del hijo prodigo — ensenanza sobre las
decisiones que debemos de tomar buscando siempre el bien comun.

» El Capitan C, pone un anillo nuevo en el dedo del hijo prodigo — ensefanza sobre la autoridad,
el respetoy el cuidado que debemos de tener sobre nosotros mismos.

» El Capitan C hace una fiesta por su hijo recuperado — ensenanza sobre el bienestar comun que
permite celebrar bajo el cuidado, el respeto y la proteccion.

Participacion en desfile Municipal: nifos, agentes pastorales y familias, participan del tradicional
desfile que se realiza en los Municipios portando el escudo C, junto con pancartas con mensajes
alusivos al cuidado, la proteccion y la prevencion de los abusos.
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Viernes 1 de noviembre

Alegren@®

Tarde de pelicula

Invitacion: las luces del tren proyectan una tarde de pelicula, a través del cine, exploramos historias que
nos identifican, hoy las emociones son cruciales en este vagon de la felicidad.

DiviertaC brinda la oportunidad de explorar y experimentar nuestras emociones al hacerlo,
fortaleceremos el autoconocimiento y el desarrollo de la empatia y comprension hacia las emociones
de los demas.

Un espacio propicio para reflexionar sobre como las experiencias compartidas en el cine pueden
inspirarnos a cultivar un ambiente mas solidario y compasivo, promoviendo asi vinculos de cuidado
dentro de nuestra comunidad.

Propésito: fomentar en los niflos la empatia y el cuidado afectivo a través de la magia del cine y
momentos de reflexion, creando un espacio donde aprendan a cuidarse y apoyarse mutuamente.

Estrategia:

Lema del dia: jDe los que son como ellos viven las emociones como lo hizo Jesus!

Signo del primer vagén del tren: Emociones.

Actividades: tarde de Cine.

Desarrollo: ambientar un espacio de cine, en el cual se visibilice el Tren de |la Vida. Proyectar la pelicula
elegida. (las recomendadas son: Intensamente |y II, Wonder, Coco, El Rey Ledn, Frozen

Buscando a Nemo, Moana, Los super increibles, Toy Story).

Se sugiere buscar tramas relacionadas con las emociones, el apoyo mutuo, la importancia de los valores
como la amistad, el respeto, el trabajo en equipo, el amor a la familia, respeto a la diferencia, el cuidado

de si.

El encargado de la actividad dispone a los ninos para que vivan el encuentro desde el compartir
fraterno, en respeto y empatia.
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Momento reflexivo

Después de ver la pelicula, los nifos se reuniran en pequenos grupos para participar en un encuentro
reflexivo lleno de creatividad y diversion. Durante este espacio, trabajaran las emociones inspiradas en
el contenido de la pelicula, relacionandolas con el propdsito de este dia. (ver parte inferior).

Cada grupo se enfocara en una emocion y dibujara lo que han aprendido sobre esa emocion. Los
dibujos se colocaran en el vagén del Tren de la Vida, como simbolo del viaje emocional que estamos
recorriendo.

El encargado guiara la reflexion sobre los personajes de la pelicula, resaltando que todos pasan por
diferentes emociones: a veces estan alegres, otras tristes o enojados, en acuerdo o desacuerdo.
Relacionar este momento de didlogo de acuerdo con la trama de la pelicula que eligieron,
considerando el tema de las emociones principalmente y la forma como nos relacionamos con el otro.

Finalizan con un espacio de interaccion con los nifos, a continuacion, las preguntas guia para el cierre:

» ;Qué aprendiste hoy?
» ¢ Por qué es importante gestionar nuestras emociones?
» ;ComMo el manejo de nuestras emociones Nos ayuda a tener relaciones mas sanas?

Con esta actividad, los nifos no solo aprenderan, sino que se divertiran dibujando, reflexionando y
compartiendo sus ideas, reforzando la importancia del cuidado emocional propio y de los demas en
sus vidas.

Para finalizar se entrega a los ninos el vagon del cuidado, para lo cual se debe contar con tijeras y
pegante.
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Sabado 2 de noviembre

Encomendar (®

Invitacion: Maria es ejemplo de cuidado, ternura y proteccion. Al invocarla recordamos cémo ella, con
su corazon lleno de amor, siempre nos guia hacia su Hijo, Jesus, y nos ensefna a cuidar y proteger a los
mas vulnerables.

EncomendarC, es parte de un momento muy especial, los ninos, ninas y adolescentes ofreceran flores
a nuestra Madre del Cielo, un gesto lleno de ternura y simbolismo que representa nuestras intenciones,
corazones y deseos de ser cuidadosos, bondadosos y protectores.

Propésito: encomendarse a la Virgen Maria como un paso hacia la vivencia activa de la cultura del
cuidado, reconociendo a cada integrante de la comunidad como un apostol de la prevencion.

Lema del dia: iDe los que son como ellos viven bajo la proteccién de la Virgen Maria!
Signo del primer vagoén del tren: Flores

Actividades:

» Acto Mariano
» Entrega de rosas a Maria

Desarrollo: en el lugar del encuentro se debe tener un pequeno altar a la Virgen Maria, con velas y

flores.
Canto inicial: Santa Maria del camino lucha por la verdad.
Mientras recorres la vida /Ven con nosotros al caminar
td nunca solo estés, Santa Maria ven./
contigo por el camino Si por el mundo los hombres
Santa Maria va. sin conocerse van
/Ven con nosotros al caminar No niegues nunca tu Mmano
Santa Maria ven./ al que contigo esta.
Aunqgue te digan algunos /Ven con nosotros al caminar
gue nada puedes cambiar Santa Maria ven./

lucha por un mundo nuevo
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Comentario inicial: Nos reunimos hoy en oracion bajo la mirada amorosa de nuestra Madre, la Virgen

Maria. Ella, en su humildad y fe, es modelo de cuidado. Desde su "si" en la Anunciacion hasta su

presencia al pie de la cruz, siempre estuvo junto a los mas vulnerables, comenzando por su propio Hijo,
a quien cuido, protegid y amo incondicionalmente. Asi, Maria se convierte para nosotros en una madre
gue nos ensefa a proteger, a acoger y a estar al servicio de los demas, especialmente de aquellos que,
en nuestras comunidades, son mas fragiles: los ninos, los jovenes, los ancianos, los enfermos, y todas las
personas que sufren injusticias o abandono.

Bajo el amparo de Maria, pidamos la gracia de ser instrumentos de paz, de proteccion y de amor en
nuestras familias, en nuestras comunidades parroquiales y en cada rincon donde el Sefior nos llame a
servir. Que nuestro amor y devocion a la Madre del Cuidado se traduzca en acciones concretas para
construir un mundo donde cada persona sea valorada, respetada y protegida.

Liturgia de la Palabra

Lectura del libro de Isafas 7, 10-14; 8, 10

En aguellos dias, el Senor habld a Acaz:

—«Pide una sefal al Senor, tu Dios: en lo hondo del abismo o en lo alto del cielo».
Respondio Acaz:

—«No la pido, no quiero tentar al Senor.

Entonces dijo Dios:

—«Escucha, casa de David: ;No os basta cansar a los hombres, que cansais incluso a mi Dios?
Pues el Sefor, por su cuenta, os dara una senal:

Mirad: la virgen esta encinta y da a luz un hijo,

y le pondra por nombre Emmanuel,

gue significa "Dios-con-nosotros's.

Palabra de Dios.

1 Samuel 2, 1. 4-5. 6-7. 8abcd (R.: 1a)

R/. Mi corazén se regocija por el Sefior, mi salvador.

Mi corazon se regocija por el Sefor, Se rompen los arcos de los valientes,

mi poder se exalta por Dios; mientras los cobardes se cifien de valor;
mi boca se rie de mis enemigos, los hartos se contratan por el pan,
porgue gozo con tu salvacion. R/. mientras los hambrientos engordan;

la mujer estéril da a luz siete hijos,
mientras la madre de muchos queda baldia. R/.
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El Sefor da la muertey, la vida, El levanta del polvo al desvalido,

hunde en el abismo y levanta; alza de la basura al pobre,

da la pobrezay la riqueza, para hacer que se siente entre principes
humilla y enaltece. R/. y que heredd un trono de gloria. R/

Lectura del santo evangelio segun san Lucas 1, 39-47

En aquellos dias, Maria se puso en caminoy fue aprisa a la montana, a un pueblo de Juda; entré en casa
de Zacarias y saludo¢ a Isabel.

En cuanto Isabel oyo el saludo de Maria, saltd la criatura en su vientre. Se llend Isabel del Espiritu Santo
y dijo a voz en grito:

—«jBendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!

¢Quién soy yo para que me visite la madre de mi Senor? En cuanto tu saludo llegd a mis oidos, la
criatura saltod de alegria en mivientre.

Dichosa tU, que has creido, porque lo que te ha dicho el Senor se cumplira».
Maria dijo:

—«Proclama mi alma la grandeza del Senor, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador.
Palabra del Senor.

A continuacion, se realiza la homilia o reflexion.

Lucernario

Se pide a los participantes que eleven sus luces para la bendicion
Bendicién de las luces:

Oh, Dios que eres luz, mira la humilde ofrenda y Bendice con tu gracia la luz de estas velas que
encendemos hoy y recibe amoroso nuestro deseo de amarte y glorificarte con nuestra vida. Que, con la
intercesion de la Bienaventurada Virgen Maria, Madre del Cuidado, sigamos preparando el corazén
para que se encienda la luz de JesUs, tu Hijo, en el corazon de los discipulos misioneros del Salvador, Por
nuestro Senor Jesucristo, tu Hijo, que contigo vive y reina en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por
los siglos de los siglos. Amén.

A continuacion, se realiza la aspersion con agua bendita a las velas de los participantes.

Seguidamente, 7 personas de la comunidad previamente seleccionadas se dirigiran al frente del altar
preparado en honor de la Virgen Maria y, con las velas encendidas, leeran las siguientes oraciones:
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1. La Anunciacion: Maria recibe el anuncio del angel Gabiriel

(Lucas 1, 26-38)

Oracién: Oh Maria, en el momento de la Anunciacion, mostraste tu confianza y disponibilidad para
acoger el plan de Dios, asumiendo la mision de ser la Madre de JesUs. Te pedimos que intercedas por
nosotros para que, como tud, tengamos el valor de acoger y cuidar a los mas vulnerables con
generosidad y amor, confiando en la voluntad de Dios.

Reflexion: En el momento de la Anunciacion, Maria nos ensena la importancia de acoger la vida. Su "si"
es un ejemplo de entrega total y de aceptacion del otro, un principio fundamental en la cultura del
cuidado. Hoy en dia, estamos llamados a seguir ese ejemplo, especialmente en la proteccion de los mas
fragiles, como los nifos por nacer, los jovenes en riesgo o los adultos vulnerables. Acoger es el primer
paso para cuidar.

Se reza un Padrenuestro, 3 Avemarias y Gloria. Se entona un canto mariano y se enciende una de las
velas que se hayan dispuesto en el altar de la Virgen Maria.

2. La Visitacion: Maria visita a su prima Isabel

(Lucas 1, 39-45)

Oracién: Virgen Maria, que te apresuraste a visitar y cuidar de tu prima lIsabel en su necesidad,
ensénanos a estar atentos a las necesidades de los demas. Que no seamos indiferentes al sufrimiento
de nuestros hermanos y que, como tu, llevemos a los demas la alegria y el consuelo de tu Hijo Jesus.

Reflexion: Maria, al saber que su prima Isabel necesitaba ayuda, no dudd en ponerse en camino para
asistirla. Este gesto de solidaridad nos ensefha a estar atentos al préjimo, a no ser indiferentes ante las
necesidades de los demas. En la cultura del cuidado, debemos aprender a ser activos y diligentes en |la
proteccion de quienes nos rodean, brindando apoyo a quienes pasan por situaciones dificiles, como la
enfermedad o la soledad.

Se reza un Padrenuestro, 3 Avemarias y Gloria. Se entona un canto mariano y se enciende una de las
velas que se hayan dispuesto en el altar de la Virgen Maria.

3. El Nacimiento de JesuUs: Maria da a luz en Belén

(Lucas 2,1-7)

Oracién: Madre del Salvador, que en la humildad del pesebre cuidaste con ternura del Nifio JesUs, te
pedimos que intercedas por Nosotros para que, en nuestras familias y comunidades, protejamos con
amor y respeto la vida de los mas pequenos y vulnerables, brindandoles siempre un ambiente seguro
v lleno de amor.
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Reflexion: El nacimiento de Jesus en la pobreza de un pesebre nos recuerda que el cuidado no
depende de los medios materiales, sino del amor vy la entrega. Maria y José cuidaron de JesUs en
circunstancias dificiles, mostrandonos como debemos proteger y velar por los mas débiles,
especialmente cuando se encuentran en situaciones de pobreza, marginacion o riesgo. La cultura del
cuidado implica crear ambientes seguros y llenos de amor, donde cada vida sea acogida con dignidad.

Se reza un Padrenuestro, 3 Avemarias y Gloria. Se entona un canto mariano y se enciende una de las
velas que se hayan dispuesto en el altar de la Virgen Maria.

4. La Presentacion de Jesus en el Templo

(Lucas 2, 22-35)

Oracién: Madre fiel, que presentaste a tu Hijo en el Templo segun la Ley de Moisés, te pedimos que
intercedas por Nnosotros para que aprendamos a ofrecer a Dios nuestras vidas y las de quienes estan
bajo nuestro cuidado. Que como comunidad cristiana sepamos cuidar de los nifos y jovenes,
guiandolos hacia una vida de fe y responsabilidad.

Reflexion: La presentacion de Jesus en el Templo nos muestra a una familia que cumple con su deber
religioso y social, respetando las leyes y tradiciones. En la cultura del cuidado, es fundamental guiar a las
nuevas generaciones, protegiendo su desarrollo fisico, emocional y espiritual. Maria nos ensena a ser
responsables en la formacion y proteccion de los mas jovenes, ayudandolos a encontrar un camino de
fe, respeto y justicia.

Se reza un Padrenuestro, 3 Avemarias y Gloria. Se entona un canto mariano y se enciende una de las
velas que se hayan dispuesto en el altar de la Virgen Maria.

5. La Huida a Egipto: Maria protege a su Hijo del peligro

(Mateo 2, 13-15)

Oracién: Madre valiente, que tomaste a tu Hijo en brazos vy, junto a San José, huiste a Egipto para
protegerlo de la amenaza de Herodes, te pedimos que intercedas por todas las familias que huyen de
la violencia, la guerra y la persecucion. Ayudanos a ser una Iglesia que acoge y cuida de los refugiados,
desplazados y todos aquellos que buscan un lugar seguro.

Reflexion: La huida a Egipto nos muestra a una familia vulnerable, obligada a abandonar su hogar para
proteger la vida del Nifio Jesus. Maria, como madre protectora, nos enseha el valor del sacrificio por el
bien del otro. En la actualidad, muchas familias sufren situaciones de violencia y desplazamiento, y
nosotros, como comunidad cristiana, estamos llamados a acoger y proteger a quienes huyen del
peligro, brindandoles refugio y apoyo, como Maria y José lo hicieron por Jesus.

Se reza un Padrenuestro, 3 Avemarias y Gloria. Se entona un canto mariano y se enciende una de las
velas que se hayan dispuesto en el altar de la Virgen Maria.
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6. Maria al pie de la Cruz: La entrega total en el sufrimiento

(Juan 19, 25-27)

Oracién: Madre del dolor, que estuviste firme al pie de la cruz, acompanando el sufrimiento de tu Hijo
hasta el final, te pedimos que nos ayudes a ser testigos de esperanza para quienes atraviesan
momentos de dolor y vulnerabilidad. Que nunca dejemos de cuidar y acompanar a quienes mas sufren
en nuestras comunidades.

Reflexiéon: Maria al pie de la cruz nos ensefia el valor de acompanar en el sufrimiento. Estar junto a los
que sufren, sin abandonar ni perder la fe, es una de las formas mas profundas de cuidado. En la cultura
del cuidado, debemos aprender a estar presentes en los momentos dificiles, acompahnhando a los
enfermos, a los afligidos y a todos aquellos que pasan por situaciones de dolor, asegurandoles nuestra
cercaniay apoyo incondicional.

Se reza un Padrenuestro, 3 Avemarias y Gloria. Se entona un canto mariano y se enciende una de las
velas que se hayan dispuesto en el altar de la Virgen Maria.

7. Pentecostés: Maria en la comunidad de los apdstoles

(Hechos 1, 14)

Oracién: Madre de la Iglesia, que permaneciste en oracion con los apdstoles esperando la venida del
Espiritu Santo, te pedimos que intercedas por nuestras comunidades para que, guiadas por el Espiritu,
sepamos construir espacios de acogida, respeto y solidaridad, donde todos se sientan amados y
protegidos.

Reflexion: Maria en Pentecostés, junto a los apdstoles, nos recuerda la importancia de la unidad y la
comunidad en el cuidado de los mas vulnerables. No estamos llamados a cuidar solos, sino en
comunidad, apoyandonos unos a otrosy promoviendo una cultura de respeto, solidaridad y proteccion.
La cultura del cuidado se fortalece cuando trabajamos juntos, guiados por el Espiritu, para construir
espacios seguros y amorosos para todos.

Ofrenda floral a la Virgen Maria

Previamente, se selecciona a un nino, un joven y un adulto para que lleven una ofrenda floral al altar
de la Virgen Maria. Mientras caminan, se recita la siguiente oracion:

Senor, en este camino que emprendemos como comunidad eclesial, te pedimos que nos ilumines y
Nnos guies para ser verdaderos guardianes del bienestar de los mas vulnerables. Bajo el amparo de
nuestra Madre Maria, queremos aprender a cuidar y proteger a los niNos, jovenes, ancianos y a todas las
personas que necesitan de nuestra atencion, amor y Compromiso.
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Sabemos que Maria, desde el momento de la Anunciacion, nos mostré el camino de la entrega total al
cuidado del otro. Que su "si" generoso Nos inspire a estar siempre atentos a las necesidades de los mas
pequenos, reconociendo que en ellos vemos el rostro mismo de Cristo.

Senor, danos el valor para crear espacios seguros en nuestras familias, escuelas y parroquias, donde
reine la paz, el respeto y el amor. Que cada nifio y joven encuentre en Nosotros una Mano amiga que
les ayude a crecer en dignidad y esperanza. Que aprendamos, como Maria, a ser testigos de la ternura
v la proteccion en cada rincon de nuestras vidas.

Ayudanos, Sefor, a reconocer que cuidar de los mas débiles es un acto de fe y amor. No permitas que
la indiferencia nos aleje de nuestra mision. Que, con la intercesion de Maria, seamos capaces de
construir una verdadera cultura del cuidado, donde cada persona sea valorada, protegida y amada, tal
como Tu nos amas.

Que el ejemplo de Maria siempre atenta a las necesidades de los demas, Nos guie en nuestra tarea de
promover la paz, la justicia y el respeto por la dignidad de cada ser humano. Que su manto protector
cubra a todos aguellos que sufren y nos impulse a ser agentes de cuidado en sus vidas. Amén.

SENWE

El sacerdote pide a los participantes que se pongan de pie, entona el canto de la Salve e
inciensa la imagen de la Virgen Maria.

Bendicion final: Terminada la Salve, el sacerdote bendice al pueblo diciendo:

V. El Senor esté con ustedes. Canto final: Hoy he vuelto

Cuéntas veces siendo nifno te recé,

con mis besos te decia que te amalba,
pPOCo a poco con el tiempo olvidandome de
ti, por caminos que se alejan me perdi,

por caminos gque se alejan me perdi.

R. Y con tu espiritu.

V. El Dios de toda gracia, que los ha llamado en
Cristo a su eterna gloria, los afiance y los
conserve fuertes y constantes en la fe.

R. Amén. Hoy he vuelto, Madre, a recordar.

V. Y la bendicion de Dios todopoderoso, del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, descienda
sobre ustedes y permanezca para siempre.

cuantas cosas dije ante tu altar
y al rezarte puedo comprender
gue una madre no se cansa de esperar
R. Amen. gue una madre no se cansa de esperar.
V. Pueden ir en Paz.
, , Al regreso me encendias una luz,
R. Demos gracias a Dios. sonriendo desde lejos me esperabas,
en la mesa la comida aun caliente y el
mantel, y tu abrazo en mi alegria de volver,
y tu abrazo en mialegria de volver.
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Domingo 3 de noviembre

Comprometa ®

Parroquias Puntos Seguros

Invitacion: : El Tren de la Vida, llega a su ultimo destino en el viaje por la Cultura C durante esta semana,
este dia celebraremos el compromiso de nuestras Parrogquias como Puntos Seguros.

ComprometaC como una parroguia que €s un punto seguro, significa que se consolidan como
espacios donde se promueven y garantizan la proteccion, el respeto y el cuidado de todos sus
integrantes, especialmente de los ninos, ninas, adolescentes y personas vulnerables.

Este concepto implica varias dimensiones clave:

» Ambiente seguro fisico y emocional en la parroquia.

» Implementacion de la politica preventiva y buenas practicas ante los abusos, garantizando que
todos los miembros de la comunidad sepan como actuar en situaciones de riesgo o abuso y a
quién acudir en caso de necesitar ayuda.

» Se fomenta una cultura de cuidado, donde todos los miembros son animados a cuidar unos de
otros.

» La parroquia lleva a cabo actividades formativas para sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia del cuidado, la proteccion y el respeto en todas las interacciones.

» Se promueve un ambiente donde todos se sientan comodos expresando sus preocupaciones,
preguntas o situaciones dificiles, sabiendo que seran escuchados y atendidos.

» La parroquia involucra a todos sus miembros en el compromiso de ser un punto seguro,
creando una red de apoyo mutuo y responsabilidad compartida.

Al convertirse en un punto seguro, la parroguia no solo cumple una funcién pastoral, sino que también
se convierte en un modelo de comunidad amorosa y respetuosa, alineandose con los principios de la
Cultura C.

Propésito: renovar el compromiso de todo nuestro territorio diocesano en hacer de todos los
ambientes eclesiales, puntos seguros, donde la proteccion y el bienestar de sus integrantes, asegura el
respeto, el buen tratoy el cuidado en todas las interacciones comunitarias.

Estrategia

Lema del dia: jDe los que son como ellos, se convierten en discipulos de Jesus que cuidan y
protegen a los demas!

Actividades: Eucaristia de clausura y accion significativa de cierre.
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Eucaristia de clausura

Comentario inicial

Nuevamente como hijos de un mismo Padre, nos congregamos como hermanos en torno al altar, para
vivir la alegria del Domingo. Y hoy de una manera muy especial cuando culminamos la celebracion de
la semana de la cultura C,, nuestra Didcesis y nuestra parroquia quiere seguir comprometida con la
cultura del cuidado, y hacer de cada ambiente pastoral un lugar seguro, donde todos los catdlicos,
especialmente los mas pequenos, nos sintamos acogidos, protegidos y cuidados. Es la oportunidad
para poner en manos del Divino Cuidador los trabajos que realiza la Iglesia a favor de la proteccion, la
prevencion y el cuidado de sus hijos. Celebremos con fe, esperanza y alegria este encuentro dominical
con el Senor.

Comentario de las lecturas:

El tema central de estas lecturas es el amor a Dios vy al projimo, que se convierte en una guia para
nuestra vida cristiana. Este amor no puede ser abstracto ni tedrico, sino que se expresa concretamente
en el cuidado, la protecciony la dignificacion de todas las personas, especialmente los mas vulnerables.
Amar a Dios y al préjimo nos invita a construir una cultura del cuidado en la Iglesia y en nuestras
comunidades, donde los ninos y adolescentes se sientan amados, respetados y protegidos.

Siguiendo el ejemplo de Cristo, quien se ofreci¢ para proteger y salvar a su pueblo, y recordando el
mandamiento del amor, estamos llamados a erradicar cualquier forma de abuso o violencia y a crear
ambientes seguros donde los ninos puedan desarrollarse en un entorno de confianza y seguridad. La
Iglesia tiene la mision de ser un lugar donde reine el amor, la ternura y la justicia, y donde todos los
miembros de la comunidad estén comprometidos con la proteccion de los mas pequenos.

Peticiones:

Sacerdote: Padre amoroso, que cuidas siempre de tus hijos con ternura y compasion, te presentamos
nuestras suplicas, confiados en que escucharas nuestras peticiones con tu infinita bondad.

1. Oremos por el Papa, los obispos, sacerdotes y religiosos, para que con su ejemplo y
ensefNanzas construyan una lglesia donde todos Nnos sintamos seguros, acogidos y amados,
y que nos guien siempre hacia el encuentro con el Verdadero Buen Pastor.

R/. Sefnor, escucha nuestra oracion.

2. Por los lideres de las naciones, para que dejen de lado todo interés personal o egoista y
dediguen sus esfuerzos al bienestar comun, transformando las comunidades que les han
sido confiadas.

R/. Sefor, escucha nuestra oracion.
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3. Porlosfrutos de esta Semana de la Cultura C,, para que las semillas de cuidado, proteccion y
amor sembradas den fruto abundante, y nuestra Iglesia continde siendo un espacio seguro
y protector para todos sus hijos, especialmente los mas vulnerables.

R/. Sefor, escucha nuestra oracion.

4. Por lasfamilias, para que, guiadas siempre por tu presencia, sean el primer santuario donde
los hijos vivan y experimenten la ternura, el amor y el cuidado, y que puedan llevar estos
valores a la sociedad, cuidando unos de otros.

R/. Sefor, escucha nuestra oracion.

5. Para que cesen las guerras y la violencia en el mundo, y el Sefor nos conceda el don de la
paz. Que comprendamos el verdadero mensaje del amor, amandonos unos a otros como
Cristo nos amo.

R/. Sefor, escucha nuestra oracion.

Sacerdote: Dios de amor y bondad, acoge nuestras plegarias, junto con aquellas que guardamos en lo
profundo de nuestros corazones. Te lo pedimos por Cristo, nuestro Senor.

Amén.

Ofrendas:

Pan: Senor, te ofrecemos este pan, fruto del esfuerzo humano vy
simbolo de la unidad de muchos granos de trigo. Asi como este pan
se convierte en alimento, te pedimos que el trabajo realizado en
nuestra Semana de la Cultura C. se convierta en frutos de cuidado y
proteccion para todos los hijos de Dios. Que nuestra parroquia sea un
verdadero hogar, donde cada persona, especialmente los mas
pequenos, se sienta acogida, segura y amada.

Vino: Te presentamos este vino, fruto de la vida y del trabajo de los
hombres. Que este vino, que alegra el corazén, sea simbolo de los
frutos de nuestra labor por crear una cultura del cuidado. Que, como
Iglesia, seamos testigos y apostoles del cuidado en todos los
ambientes, comprometidos con la proteccion y el bienestar de todos,
especialmente de los mas vulnerables.
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Escudo del Cuidado: Te traemos, Senor, este Escudo del Cuidado
gue ha estado con nosotros durante toda la semana. Hoy lo

colocamos en tu presencia como simbolo de nuestro compromiso. ‘ ‘ : !‘1
Que nos conviertas en escudos protectores de los mas pequenos y N
vulnerables, capaces de cuidarnos unos a otros, y que seamaos w

defensores valientes de aquellos gue mas necesitan proteccion en
nuestras comunidades.

Tren de la vida: Este Tren de la Vida ha llenado nuestra Semana de la
Cultura C. de esperanza y color. Hoy, te presentamos nuestro
compromiso de continuar este viaje hacia una verdadera cultura del
cuidado. Ayudanos a vivir con tu misma ternura y compasion,
alejando de nuestros corazones todo escandalo o maltrato. Que
seamos un reflejo de tu amor, protegiendo y cuidando siempre a los
ninos, adolescentes y personas vulnerables que confias a nuestro
cuidado.

Declaracién y adhesivo: Sefior, te presentamos con humildad esta
declaracion de compromiso para erradicar los abusos en todos los
ambientes eclesiales de nuestra Diocesis. Nos comprometemos a
gue nuestra parroquia sea un espacio seguro, donde el cuidado sea
una prioridad y donde todos, especialmente los mas pequenos,
experimenten tu ternura y amor protector.

Accioén significativa de cierre (después de la oracion postcomunion)
Signo: Afiche de la declaracién de compromiso y adhesivo parroquia punto seguro

Comentario: Nuestra Didcesis, ha adoptado la declaracion del compromiso inquebrantable de trabajar
de manera continua por la erradicacion de cualquier forma de abuso o violencia en todos nuestros
ambientes eclesiales. Hoy, al concluir nuestra Semana de la Cultura C., esta comunidad parroquial
renueva su dedicacion a este propodsito, comprometida a llevar a la practica todo lo que hemos
aprendido y escuchado de nuestros sacerdotes y agentes pastorales.

Este compromiso no quedara solo en palabras, sino que se materializara y sera visible para todos. Con
la colocacion de esta declaracion en un lugar destacado de nuestra parroquia, recordaremaos siempre
la responsabilidad que hemos asumido como Iglesia de velar por el bienestar y la proteccion de todos,
especialmente de los mas vulnerables.
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Asimismo, declaramos oficialmente a nuestra parroquia como un "Punto Seguro", colocando un
simbolo visible que nos recordara cada dia que estamos llamados a convertir todos nuestros ambientes
eclesiales en espacios de seguridad, amor y cuidado, donde especialmente los mas pequenos puedan
crecer protegidos y seguros en la fe.

—

El celebrante procede a leer la declaracion. Tras la lectura, en el lugar previamente destinado, se instala
la declaracion y el adhesivo de "Parroquia Punto Seguro" en un lugar visible para todos los fieles.)

Bendicién: Concluye la ceremonia con la bendicién del celebrante.

Material de apoyo

» Afiche

» Afiche declaracién de compromiso

» Adhesivo Parroquia Punto Seguro

» Separador con oracién (entrega de virus)
» Cartilla: érase unavezdelaAalaC

» Vagon del Cuidado para armar

» Tarjetas del Capitan C

» Adhesivos escudo del cuidado

» Comparendo del Cuidado

» Cufas para ser trasmitidas antes de las Eucaristias
» Videos formativos

» Podcast


https://www.youtube.com/playlist?list=PL0FY15uMA0VFtYqKAKclylua2bwZOzHXK
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0FY15uMA0VH0hjigSq1vFFlGRW87w29m
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0FY15uMA0VERJEWPfFugebjXXcMWSc51
https://drive.google.com/file/d/1FsS1S_g4XdJ8Nehvw8-V8GxSgG-He0PA/view
https://drive.google.com/file/d/1BtKjMVTRKcgrzMzMVYOmbaiZvPazRBa0/view
https://drive.google.com/file/d/1IPMQJIkc0FrLpbydVJoyIG5dKsfJSvlV/view
https://drive.google.com/file/d/1rF0KjV7lPidRzUY3yfH-z9NvSOUKbfZ8/view
https://drive.google.com/file/d/1APy_mco7ge45k7FJBnXJ4TpU8VLJxRmY/view
https://drive.google.com/file/d/1PESNxZ6HaeO4E2lJGU9QUd6P4px1TJKc/view
https://drive.google.com/file/d/1NeZGrlaaYBzwPH-JyP7_Vg20sDOnaFrr/view
https://drive.google.com/file/d/1CeDbh9ZVlHNpqLE5MzyGH_ur2u2Ldnbq/view
https://drive.google.com/file/d/1h_JX4QvgosCSCJ-QGFYbZt3kOP8KokB_/view



